
Ben jij beleidsmedewerker bij een gemeente en wil je
jongerenparticipatie in jouw gemeente versterken? 

Meld je aan voor het Democracy Reloading Verdiepingsstraject: een werk- en leertraject
van vijf bijeenkomsten waarin je inzicht krijgt in hoe jongerenparticipatie er binnen jouw
gemeente voorstaat en direct hiermee aan de slag gaat. 

Versterk jongerenparticipatie 

binnen jouw gemeente

Meld je aan! 

Jongerenparticipatiemeter - Deze geeft inzicht in waar jouw gemeente staat op
het gebied van jongerenparticipatie.

Groepssessies - Maak kennis, wissel uit en reflecteer met de andere deelnemende
gemeenten en partners. Het uitwisselen van kennis en ervaringen staat centraal. 

Coaching en ondersteuning - Op individueel niveau kun je sparren met een
trainer over de resultaten uit de jongerenparticipatiemeter, inzichten en
belangrijke bevindingen, knelpunten en vervolgstappen. 

Een samenwerking van

Wat kun je verwachten?

In dit traject breng je de huidige stand van zaken in kaart met behulp van de
Jongerenparticipatiemeter. Je ontdekt wat goed gaat en waar kansen liggen om te
verbeteren. Daarnaast leer je van andere gemeenten en ontvang je persoonlijke feedback
en handelingsperspectief van het Democracy Reloading-team (NJi & Erasmus+ Jeugd). In
totaal is er plek voor 15 gemeenten. 

Werken aan je eigen casus - Zelf ontwerpen, uitvoeren en leren van een
experiment met jongerenparticipatie.



Wat houdt het traject in?

Het traject bestaat uit drie fysieke bijeenkomsten, twee online coachingmomenten en twee
online reflectiesessies. De volgende onderdelen komen aan bod: 

Kick-Off sessie 
Tijdens de startbijeenkomst krijg je uitleg over de Jongerenpartcipatiemeter en hoe je deze
zelfstandig kunt uitvoeren binnen jouw organisatie. 

Zelfstandige uitvoering Jongerenparticipatiemeter 
Na de Kick-Off heb je 4 tot 5 weken de tijd om de Jongerenparticipatiemeter uit te voeren
en de benodigde input te verzamelen binnen je gemeente. Deze geeft je inzicht in waar jouw
gemeente staat op het gebied van jongerenparticipatie.

Verdiepingssessie 
In de verdiepingssessie duiken we in de theorie en praktijk van sociale gedragsverandering.
Met deze kennis en kunde werken de deelnemers aan het opzetten van een aanpak die
vervolgens onder begeleiding wordt uitgevoerd in de praktijk. 

Individuele coaching en groepsreflectie
In één-op-één coachingsmomenten ontvang je een terugkoppeling van de resultaten van de
Jongerenparticipatiemeter. Ook bespreken we samen de belangrijkste bevindingen,
knelpunten en vervolgstappen om een interventie op te zetten. In twee groepsreflecties
wisselen deelnemers met elkaar uit over vragen, dilemma’s en voortgang. 

Learn & Share bijeenkomst 
We sluiten het traject af met een gezamenlijke Learn & Share-bijeenkomst. Tijdens deze
dag wissel je met andere deelnemers ervaringen uit, bespreken we de uitkomsten van de
Jongerenparticipatiemeter en krijgen we inzicht in de gezamenlijke trends. Ook delen we
relevante kennis en tools die kunnen helpen met het zetten van de volgende stappen. 

Een samenwerking van

Wat levert deelname op?

Inzicht in hoe het ervoor staat met jongerenparticipatie binnen jouw gemeente. 
Uitwisseling met en leren van andere gemeenten, inclusief inspiratie en goede
voorbeelden. 
Meer kennis over betekenisvolle en structurele participatie. Inclusief een platform met
kennis, materialen en best practices die jek unt gebruiken tijdens het traject en daarna.   



Wie doen mee en hoe lang 
duurt het?

Doelgroep: beleidsmedewerkers van Nederlandse gemeenten met jongerenparticipatie
als verantwoordelijkheid  
Duur: Van 29 oktober tot en met 20 mei
Begeleiding: Democracy Reloading-team (NJi & Erasmus+ Jeugd) 
Vorm: Vijf bijeenkomsten, waarvan drie fysiek en twee online. 
Kosten: Deelname is kosteloos voor de deelnemer; met deelname committeer je je aan
een tijdsinvestering van circa 16 uur per maand, en aanwezigheid bij alle
bijeenkomsten.  

online

online

online

online
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Wil je deelnemen aan het volgende  Democracy
Reloading Verkennings-traject? 

👉 Meld je aan via deze aanmeldlink of via de QR code. Maximaal 15 plekken. Bij meer
aanmeldingen selecteren we op basis van motivatie. 

Tip! Blok met potlood alvast de data van de bijeenkomsten in je agenda.  
Vragen? Neem contact op met Lindsay Vogelzang via l.vogelzang@nji.nl. 
Nieuwsgierig naar vorige trajecten? Check de ervaringen van eerdere gemeenten op de
website. 

Meld je aan

Kick-off bijeenkomst
Donderdag 29 oktober 
10:00-16:00

Coachingsmoment (30 min) tussen 30 november en 5 december

Learn and Share bijeenkomst Donderdag 20 mei
10:00-17:00

Verdiepingssessie 
‘Sociale gedragsverandering’  

10 december
10:00-16:00 

Coachingsmoment (30 min) 

25 januari 
15:00-17:00 

Reflectiesessie 

tussen 15 en 26 februari

Reflectiesessie 
5 april
15:00-17:00 

Utrecht

Utrecht

Utrecht

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=dr3So-oE50-AgicixA80ICcueq8c7PZAntvEB_6Ti3VUNk1TQjBSTzRMRkFNRUpZUTNGNUFEMlg3Ri4u&route=shorturl
https://www.nji.nl/kennis/jeugdparticipatie/democracy-reloading-werk-en-leertraject-voor-succesvolle
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