
Is jouw gemeente klaar om de stem van jongeren serieus te nemen? Dan is Democracy
Reloading misschien wat voor jou! Ontstaan uit Europees partnerschap en diepgaand
onderzoek, biedt ons unieke trainingstraject de essentiële competenties voor lokale
overheden om jongerenparticipatie te versterken. Steeds meer gemeenten geven de stem
van jongeren een plek binnen de organisatie en het op te stellen beleid. Tegelijkertijd
brengt het duurzaam neerzetten van jongerenparticipatie nog veel uitdagingen met zich
mee.  Wil jij jouw jongerenparticipatie verbeteren binnen jouw gemeente? Meld je dan nu
aan voor het trainingstraject ‘Democracy Reloading’ en bouw met ons verder aan
toekomstbestendige gemeentes.  
 

Democracy Reloading is een trainingstraject voor, door en met gemeenten waarin we aan de slag
gaan met het ontwerpen en implementeren van een succesvolle jongerenparticipatie structuur. Dit
doen we samen met andere gemeenten en met onze partners van het traject: Nationale Jeugdraad,
de VNG, junior gemeente coaches en het Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties.
In totaal loopt het traject van april tot en met november 2024 en is er plek voor 10 gemeenten.  

Beste aanjager, 

Quick Scan - Deze geeft inzicht in waar jouw gemeente staat op het gebied van
jongerenparticipatie.

Werken aan je eigen casus - Zelf ontwerpen, uitvoeren en leren van een eigen
experiment op het gebied van jongerenparticipatie. 

Training  – Leer meer over sociale gedragsverandering en ontwerpen van impactvolle
interventies in je eigen werkomgeving. Dit vormt de basis van een jongerenparticipatie
structuur die je in je eigen lokale context gaat vormgeven.   

Samenwerken met jongeren - Breng de theorie gelijk in de praktijk: je wordt gekoppeld
aan een junior gemeente coach, waar je onder andere mee kan sparren over de uitvoer
van jouw experiment. 

Netwerk – Maak kennis, wissel uit en reflecteer met de andere deelnemende gemeenten
en partners. Vanuit het internationale Democracy Reloading netwerk zijn internationale
uitwisselingen ook mogelijk. 

Masterclasses - Leer meer over competenties voor een jeugdvriendelijke gemeente, het
creëren van bestuurlijk draagvlak, het organiseren van inclusieve jongerenparticipatie en
andere inhoudelijke thema’s. 

Wat krijgen deelnemende gemeentes?

Wat is Democracy Reloading?



Tijdsinzet: Circa 16 uur inzet per maand in training en grotendeels het werken aan je eigen
casus.  
 
Deelnemer: Per gemeente kan maximaal 1 medewerker deelnemen aan het traject. Deze
werknemer koppelt terug naar en betrekt het eigen team en nodigt collega’s uit voor
masterclasses.

Duur van het traject: Deelname aan het traject loopt van april 2024 tot en met november
2024. 

Beschikbaarheid: Aanwezigheid tijdens de genoemde data in het traject (zie bijlage) is een
belangrijke voorwaarde.  

Deelname aan Democracy Reloading is gratis. Wel vragen we commitment op
onderstaande capaciteits- en tijdsinvestering. 

Vind in de bijlage meer over de vastgestelde data van de het trainingstraject. 

Ben je geïnteresseerd om mee te doen aan Democracy Reloading? 
Meld je dan uiterlijk 28 februari aan via deze aanmeldlink. We vragen je om een aantal
zaken toe te lichten in de aanmelding. Na de sluitingsdatum wordt een selectie gemaakt
van 10 gemeenten.  

Meer informatie of vragen?
Voor meer informatie of het stellen van vragen kun je terecht bij Lindsay Vogelzang
(Nationaal Coördinator Democracy Reloading) via l.vogelzang@nji.nl  

“Het gevoel verder te kunnen. Ik ben
zelfverzekerder in mijn/onze aanpak.
Het was ook fijn om te merken dat ook
de jongerenparticipatie 'professionals'
tegen vergelijkbare dingen aanlopen.”

Gemeente deelnemer in 2022 en 2023

Ervaring

Aanmelden

Wat vragen we van jou?

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dr3So-oE50-AgicixA80ICcueq8c7PZAntvEB_6Ti3VUOUhVUzJFTTZCMjlVQ1lQWFZNWkdLN0UwUy4u
mailto:l.vogelzang@nji.nl


Sessie Datum 

Kick-Off
in Utrecht 

Donderdag 4 april 2024 
10:00-16:00 uur 

Coach gesprek 
Online

21 of 28 mei 2024 

Verdiepingssessie 
in Utrecht

Donderdag 30 mei 2024 
10:00-16:00 uur 

Reflectiesessie 
Online

Donderdag 27 juni 2024
14:00-16:30 uur 

Reflectiesessie 
In Utrecht

Dinsdag 10 september 2024
13:30-16:30 

Learn and Share (afsluiting) 
In Utrecht

14 of 21 november 

Het trainingstraject Democracy Reloading vindt in 2024 plaats van april tot en met november.
De data van de sessies zijn voorlopig vastgesteld en hieronder te vinden. 

Bijlage: Vastgestelde data van het trainingstraject


